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ASSOCIAGAO DOS MUNICIPIOS DO ALTO VALE DO ITAJAI




ATLETISMO - REGULAMENTO TÉCNICO
Art. 1º - O Atletismo Sub-12 e Sub-14 anos, será composto por provas do feminino (F) e do masculino (M) conforme identificadas abaixo:
· 75 metros (M/F);
· 250 metros (M/F);
· 1000 metros (M/F);
· Revezamento 4x75 metros (M/F);

· Arremesso do peso 3 kg.(F) e 4 kg (M);
· Lançamento do dardo 500gr. (F) e 600gr. (M);
· Lançamento do disco 750gr.(F) e 1kg. (M);
· Salto em altura (M/F);
· Salto em distância (M/F);
Art. 2º - Cada delegação poderá inscrever no máximo três (3) alunos-atletas em cada prova.
Art. 3º - O atleta poderá participar de no máximo duas (2) provas individuais, mais o revezamento.
Art. 4º - A distribuição das raias será efetuada no momento da confecção das súmulas.
Art. 5º - Ao atleta será permitido o uso de implemento próprio, desde que o mesmo seja aferido pela Coordenação da Modalidade antes do início de cada etapa e posto à disposição de todos os competidores.
Art. 6º - O atleta deverá comparecer uniformizado tanto para a competição, quanto para a premiação, tão logo seu nome seja anunciado pela organização.
Art. 7º - Os protestos e recursos ocorridos durante as provas serão resolvidos inicialmente pelo árbitro da prova, em segunda instância pelo árbitro geral e, em última instância, pelo Júri de Apelação, composto por três (3) professores-técnicos indicados quando da realização do Congresso Técnico da Modalidade.

Art. 8º - Os casos não previstos neste Regulamento Técnico serão resolvidos pela diretoria do CODESP e se necessário encaminhadas ao colegiado.

