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Nos trés primeiros anos de vi

de uma crianca, o cérebro reali:
mais conexoes neurais do que

na idade adulta. Um dos cam
da medicina que mais avancar

é 0 da investigacdo de como 0§

estimulos podem exercitar oS
mecanismos mentais de um b

MATALIA CUMINALE, DE CAMBRI

QUANTO MAIS CEDO, MELHOR
A plasticidade cerebral de bebés
de pouco mais de 1 ano facilita
as descobertas por meio de
eletrodos e exames de imagem

@ Ao primeiro esgar, 0s pais, rdpida e
comovidamente, abrem um sorriso

— como se a reagio do bebé ndo fos-
se um mero reflexo, alheio a graci-
nha paterna. O nhnlu incessante,

diveis. Aquela coisinha que até outro dia mal balby
€ dormia dois tergos do 1L|||[~-.'- comeca a I TG

guagem. Sem nenhum conhecimento sobre o mundo
gue o espera, um bebé nasce afeito a se adequar, com o
1".1';\'.11' d:ﬁ I.I §, 40 umhin nte ao L|l]i|| serd exposto. Na

sSOmam-se aos l..| e
mentacao compls
Cil Mals, mesmo na acdoic C s I1T1IL.|T1.'. nil
maturidade. Os fato ; 08 .." y decisivos, mas os
estimulos externos recebidos durante os 36 prime iros
meses da infancia sao cruciais na u.-n-.Hu_.Lu le are
tura cerebral. Poucas horas depo -
ronio ja realiza 2500 sinap
xoes se multi I
atingem trilhoe
neu1‘ui~: dr- um be

mulos sio l.1-.- :LL]‘uli 15, |||4 ]m

Jack Shonkoff, ¢

 Infantil da Univ :
nos Estados Unic “0 cérebro da crianga
experiénc interages ONSEFUIr se .
Toda interacio entre os pais e a crianga durante esse
periodo lerd repercussdo futura,”

As principais pesquisas sobre o desenvolvimento in-
fantil sob a otica da neurociéncia s im no fim da
decada de 90, Deram um passo fenome ecentemen-
te, com a evolucdio dos exames de imag Jue permiti-
ram entender melhor o que érebro de crian-
gds muito pequenas. Pol ia evoluiram
tanto nos iltimos dez anos, ancoradas em um principio:
ge ¢ verdade que o cérebro de um adulto se for
primeirissima infancia, se € verdade que o mer )
pai do homem, saber o que vai por dentro do crinio de
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A formacao do cérebro comeca desde cedo — durante a gestacao, o feto ja sente sabores e escuta
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sons. Sua construcdo segue uma linha hierdrquica, comecando com circuitos simples e evoluindo
para os mais complexos. Embora a genética tenha influéncia predominante, os estimulos e as
experiéncias nos primeiros anos de vida sdo capazes de formar conexdes neurais novas e mais
fortes. Cada parte desse processo é crucial para o desenvolvimento do bebé

Méo3mes

Principais dreas do
cérebro ativadas:

m Tronco cerebral, cerebelo
e talamo (responsaveis
pelos reflexos)
m Regides
Sensonais
{audicao,
tato, visdao)

m Sistema limbico

{relacionado as emocdes) y J

0 que o bebé faz:

m Sente o cheiro do leite
da mae

m Diferencia sons (misica
ou tom de voz)

m Comega a sustentar
a cabeca

0 que os pais devem fazer:

m Conversar e cantar, ja que
a vOZ proporciona prazer
e tranquilidade

m Amamentar e dar carinho,
para que o bebé se sinta
acolhido

m Evitar ambientes
barulhentos e sair da rotina

m Diz uma ou duas

Principals areas do
cérebro ativadas:

m Cortex pré-frontal,

cdrtex cingulado anterior

& amigdala (relacionados as
caracteristicas psicoldgicas)

m Cortex frontal (fungoes
executivas)
0 que o bebé faz:

m Leva as maos 3 mamadeira,
acaricia o seio da mae

m Interage mais com a mae ou |

o pai

m Fixa o olhar, segue
objetos e pessoas,
& que as condicies
visuais progridem

® Somi quando esta

0 que os pais devem fazer:

| Conversar e buscar respostas
a partir de interagao,

com brincadeiras do tipo
“Cadé? Achou”

m Proporcionar estimulos
sensoriais com bringuedos
de texturas diferentes

m Investir em objetos para
chupar e morder, ja que
as fungbes motoras se
desenvolvermn a partir

da cabega até os pés

m Tenta comer sozinha

em contato com familiares
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Fontes: Sauf Cypel, nevropadiatra da
Fundagdo Mara Caclia Sowlo Viaigad,

£ Maure Musskat, neuropediata da
Universidadi Federal o8 380 Pauio (Unifesp)
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Principals dreas
do cérebro ativadas:

m Lobos parietal, temporal,
occipital e frontal (atividades
sensorial e motora)

0 gue o bebé faz:

m Balbucia de uma forma
mais complexa

m Atende a palavras comuns,
Como seu nome

® Aproveita passeios em
ambientes diferentes

B Senta-se sem apoio

m Estranha pessoas desconhecidas

ou familiares com quem tenha
pouca convivéncia

' m._zsu;a-am}
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0 que os pais devem fazer:
m Mostrar brinquedos e ilustragies

m Dar objetos musicais e chocalho,
para mostrar gue o som vem
de fontes distintas

m Oferecer cubos ou objetos que se
encaixam, para estimular a nogdo
espacial

m Responder as tentativas do bebé
de se comunicar, para que ele melhore
essa habilidade

S I . R S . .-

0 que os pais devem fazer:
m Falar corretamente com os filhos,

um bebé é crucial. Nellie, a menininha
da foto que abre esta reportagem, com
128 eletrodos conectados ao cérebro,
faz parte de uma pesquisa da Universi-
dade de Uppsala, na Suécia. O objetivo
dos pesquisadores é entender o meca-
nismo cerebral de um autista, em com-
paracio ao de bebés saudaveis, dilema
ainda nfio solucionado pela medicina.
Ela tem pouco menos de 1 ano, fase em
que a plasticidade cerebral estd em seu
auge e as alteraghes sdo percepliveis.
Passado esse periodo de proliferacio
de conexdes, di-se um processo conhe-
cido como poda neural, depois do qual
as ligacdes entre neurdnios subutiliza-
das sdo desligadas, em um processo de
selecio natural, e apenas as decisivas
permanecem. E o fim do turbilhio, o
inicio da calmaria. Do ponto de vista
dos cientistas, fecha-se a magnifica ja-
nela de oportunidade para investigar as
estruturas mentais.

A formacio do cérebro comega ce-
do. Trés semanas depois da concepgio,
o tronco cerebral, responsavel por fun-
ghes bisicas como respiracio, batimen-
tos cardiacos e reflexos, jd comeca a ser
montado. Ainda durante a gestagio, o
feto ji é capaz de sentir sabores da dieta
da mie e de escutar sons externos, ini-
cialmente a voz dos pais, como revela o
documentirio A Vida Secreta dos Bebés,
realizado pela BBC e exibido em capitu-
los desde o inicio de janeiro pelo Fantds-

mna “mJl Segura e aponta objetos ?Eﬂh'ﬁ 1e2 m}

IJé se reconhece no espelho tico, da Rede Globo. Pelo menos um

j Principais dreas do cérebro ativadas:

I‘r‘lndllﬂi:ﬂim :h palavras (mamae, papai) :ﬁmllﬂls {:E:da L A aohe para que eles aprendam sem erros |2 terco dos 20000 genes que formam o

- m Comega a entender . - - 5 B Cokta 6 ranetie bt m Lobos frontal, temporal e panetal m Propor brincadeiras e jogos simples I genoma hllrl:lﬂ!'l::‘-l B rt:il:rutadn para a ela-
m Cdrtex motor (atividade causa e efeito (eu choro, m Cortex pré-frontal (fungdes id ¢ fil (associados a linguagem) N = _ : fl= boragio do orgao mais complexo do ser
motora) a mamae chega) cognitivas avancadas) | @ pede para repeli-las m Namar historias e deixar a crianca humano. A evolugdo do cérebro respeita

m Areas pré-frontal e limbica
(capacidade executiva avangada)

contar a propria historia, para

. ke uma hierarquia. Em primeiro lugar
estimular a imaginagao

amadurecem os circuitos subcorticais
gue processam atividades mais simples,

m Lobos frontal e temporal
{onde estao as dreas

m Gosta de imitar os pais i 0 que os pais devem fazer:

0 que a crianca faz:

. m Contar histérias e nomear m Fazer programas individualizados
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minan I ; : i. e :
om0 que o e doem e, | S pelrcs ettt | o a0 et o) e deeboms o
linguagem) m Mostrar livros com | acrianga a aprender m Brinca de forma ainda mais & Imoor limites X0§ ¢ 4 coordenacdo dos movimentos.
ilustraces m Recebe e joga bola i e Bt dir imaginativa e criativa e e;uca;én & que Depois € a vez dos circuitos mais com-
Oqueo m Dar bringuedos para m Tem linguagem mais refinada, | socializagdo m Gosta de ouvir histdrias & nessa fase 'que pﬁgziagm: 3 ef:;gnf: E]r:t-g;}a?]ta&;'
bebé com aumento do vocabulario | - : ; ]
e | o Eaeoon cconstugio defases | crngas. ERARG AR | (SO oo el o coworta
m Fica de pé 5 G tristeza e raiva ES;”'NS;' " mento e a personalidade. O mo-
(primeiro com e m Brincar com objetos m Brinca com os familiares ; m Incentivar o A m Insiste em querer que seus desejos mento d-':'t aquisigao de ::a_da
depois sem  que espmul_ern . ®m Interessa-se por outras Lo rrl:a!ulmm sejam atendidos habilidade E.EDHhECIdFI
apoio) ~ aimaginacao da crianca outro idioma como periodo sensi-

criancas e por brincar com i -
elas, mas também brinca sd i

m Atende a ordens 5
dadas pelos pais

m Faz perguntas o tempo todo vel, A visdo e a au-

dicdo sdo forma-
das nos primei-
ros meses de vi-
da. Entre 05 6 e 05

{bonecos, fantoches)

m Colocar a crianga de pé
com a ajuda de um apoio

m Comeca a inibir comportamentos,
controlar impulsos e planejar agoes

P
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A ARTE DAS PALAVRAS Ler é o melhor método para a aquisiio de linguagem

Fale menos, mas fale bem

Puuﬁas situagbes sdo mais fasci-
nantes do que a da mae que, de-
brugada no bergo do recém-nascido,
conversa com ele, mesmo sabendo
que o pequeno nao adquiriu ainda ne-
nhuma linguagem, 8 ndo ser a corporal.
Intuitivamente, a mae acredita que a
partir do didlogo de uma mao s6 o be-
bé& aprendera um idioma, qualguer que
seja ele, evidentemente. E assim mes-
mo que funciona. Estima-se que 90%
das palavras presentes no vocabulario
de uma cranca venham dos pais. A
novidade: um estudo apresentado em
outubro passado nos Estados Unidos
por psicologos da Universidade Temple
mastrou que a qualidade das palavras
ditas & mais relevante do que a quan-
tidade, como sempre se imaginou. De
nada adianta a mae dizer "bola" e o pai
repetir varias vezes “bola, bola, bola”,
Fale menos, mas fale bem. E preciso
narar situagdes, construir frases, apre-
sentar alguma elaboragao,

“0 livro, mesmo um muito sim-
ples, & fundamental para intermediar
esse processo de interacdo entre os
pais e a crianga”, diz Jodo Batista Arau-
jo e Dliveira, presidente do Instituto
Alfa e Beto, organizagao que desenvol-

ve programas para a primeira infancia.
“Qualguer publicagdo tem uma estru-
tura sintdtica muito mais complexa
que a nossa fala do dia a dia” A nova
linha de pesquisa vira do avesso um
dos levantamentos mais reputados
sobre 0 tema, realizado hd duas déca-
das, também nos Estados Unidos. Na
ocasiao, viu-se que, aos 4 anos, uma
crianga criada em um lar de familia
abastada tera ouvido 45 milhdes

de palavras, ante 13 milhdes

de uma que viveu em um lar

pobre. Aos 36 meses, um be-

bé criado em uma familia

com nivel socipecondmico

melhor tem um vocabulario

de 1200 palavras, contra 400
palavras dos mais pobres. Em-

bora o total de palavras nao
seja a Unica variavel deter-
minante, quanto mais
amplo for o vocabula-

o de uma familia,
mais facil serd a cria-

¢ao de didlogos elabo-
rados. “E muita dificil
separar a qualidade sin-
tatica da pobreza seman-
tica”, resume Oliveira.

0 vilao do
desenvolvimento

OQUEE

Criancas submetidas frequentemente

a situagbes estressantes — abandono,
abuso, discussao entre o5 pais, familiares
com problemas emocionais, exigéncias
exageradas — podem desenvolver uma
alteragao no sistema de resposta ao stress

CONSEQUENCIAS

Durante os primeiros anos de vida, o cérebro € extremamente
sensivel a novas experiéncias — para 0 bem e para o mal.
Situacdes negativas podem causar alteragbes quimicas e elétricas,
prejudicando a arguitetura cerebral, E o chamado STRESS TOXICO

0 QUE OCORRE
Sob stress prolongado, esse sistema se toma mais sensivel.

Ou seja, € ativado por qualquer pequeno estimulo. Ha uma sobrecarga
de cortisol, o hormdnio do stress, e adrenalina. Com isso, o corpo fica
em estado de alerta, hd aumento da frequéncia cardiaca e da pressdo
arterial. 0s niveis de agicar e de proteinas inflamatdrias também sdo
elevados na comente sanguinea

0 hipocampo,

ficam mais curtas e em
menar quantidade. O neurdnio
a esguerda, submetido de
forma prolongada ao

stress tdxico, possui uma
arquitetura claraments
enfraquecida

Fontes: Saul Cypel, newropediala o8 Fundapdo
Maria Cecilia Souto Vidigal, & Centro da
vohdmanto Infantid da Universidade Harnard
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relacionado & memdria
e ao aprendizado, pode ter
seu tamanho diminuido,

O stress toxico atrapalha a
capacidade de adquirir novas
informacbes e de diferenciar
as siluaches seguras
das pengosas

0 cortex
pré-frontal,
responsavel pelas
funghes executivas
avangadas, também
€ reduzido

A amigdala,
que atua como
reguladora das emocdes
e dos sentimentos, torma-se
mais sensivel. Em experimentos
de ressondncia magnética,
ela fica mais ativada
para situaghes de
medo e raiva

A LONGO PRAZO

Além de prejudicar
0 desenvolvimento
na primeira infancia,
o stress toxico esta

relacionado a doencas
cardiovasculares,
diabetes, depressao

e abuso de drogas,
entre outros problemas

FOTCY IOSE PELAERS
CGETTY [MAGESRF

12 meses de idade, abre-se uma porta
que permite a diferenciagao da fala. Na
hierarquia neural que processa as infor-
magdes visuais, os circuitos de nivel in-
ferior, que analisam cor, forma ou movi-
mento, estio totalmente maduros muito
antes dos circuitos de nivel superior, que
interpretam estimulos sofisticados, co-
mo o reconhecimento de rostos. De na-
da adianta, portanto, a tentativa de criar
um “superbebé”. O mesmo se da na alfa-
betiza¢io. Mostrar um livro com figuras
a uma crianca que estd aprendendo a
falar e apontar as ilustracoes ¢ melhor
do que a tentativa de ensinar as palavras
escritas. A capacidade de decodificar a
linguagem escrita ocorre somente mais
tarde. Os especialistas comparam esse
processo ao da construgio de uma casa:
bases solidas garantem um prédio forte
e indestrutivel. “De todos os drgiios fe-
tais, o sistema nervoso central é o mais
sensivel ds influéncias externas. O esti-
mulo comeca desde o nascimento ¢ vai
até a adolescéncia”, diz Saul Cypel, neu-
ropediatra da Fundacio Maria Cecilia
Souto Vidigal. Tudo o que uma crianga
vé, toca, sente, experimenta é traduzido
em milhares de sinapses — para o bem e
para o mal.

Quem acredita que um bebé € muito
pequeno para se incomodar com uma
briga entre os pais, por exemplo, esta
enganado. Ainda recém-nascido, ele ja
consegue entender a diferenca entre
uma voz calma e um grito nervoso. Sa-
be também da importancia do colo, do
canto e da conversa. O organismo tem
uma memoria biologica. Aqueles gue
vivenciaram situagdes estressantes, co-
mo discussoes frequentes entre os pais,
ou sofreram abuso fisico ou emocional
podem ter seu desenvolvimento preju-
dicado. A experiéncia negativa ativa o
sistema de resposta ao stress e produz
em excesso substincias que se tornam
danosas ao organismo (vefa o guadro
ao lade). A exposi¢io prolongada ao
stress durante a inféncia esta relaciona-
da a um maior indice de derrame, infar-
to, diabetes e depressio na vida adulta,
O stress toxico, como € chamado pelos
especialistas, também ocorre quando o
pequeno recebe cobrancas exageradas
e ainda ndo possui maturidade para li-
dar com as demandas. “E muito fre-
guente ver casos de criangas que tém
uma inteligéncia adequada para a ida-
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TV e tablet, com moderacao

MACES

GETTY

ara muitos pais, & dificil resistir a

tentagao de deixar a crianca por
algum tempo em frente a TV. Em ge-
ral, elas se acalmam e permanecem
guietas. Esse sucesso pode ser atri-
buido aos cortes rapidos e ao exces-
so de cores primarias — caracteristi-
cas de gqualguer video infantil. “0
interesse das criangas pelos eletroni-
cos relaciona-se com o colorido, o
movimento, a sucessio de cenase o
controle que pOSsUem sobre 05 apa-
relhos, que modificam e até encer-
ram diante de alguma frustragao”, diz
Saul Cypel, neuropediatra da Funda-
gao Mana Cecilia Souto Vidigal. No
cérebro, as imagens ativam o lobo
occipital (associado & percepclo da
imagem) e agem nas regibes pré-
frontal e limbica, responsdveis pela
atencao, pela emocao, pelo prazer e
pelo planejamento.

Apesar de educativos e lidicos,
esses videos podem, sim, interferir no
desemvolvimento das criangas. A Aca-
demia Americana de Pediatria nao
recomenda nenhum acesso a progra-
mas de TV antes dos 2 anos de ida-
de. Estudos |4 demonstraram que
bebés com idade entre 8 e 16 meses
que passam mais tempo diante daTV
possuem repertdrio de linguagem
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menor. Ficar duas ou mais horas em
frente a tela esta relacionado a um
rsco seis vezes maior de ter atraso
de linguagem.

H& problemas também para o
desenvolvimento da atengao. Antes
dos 10 meses, 0 mecanismo de
atencao voluntaria do bebé nao esta
completamente desenvolvido. Ou
seja, para ele ndo é tdo simples es-
calher onde focar sua atengdo, e
deixa-lo em frente & TV pode atrapa-
Ihar essa transigdo. Outra pesquisa
mostrou gue as criangas que assis-
tiram a programas violentos antes
dos 3 anos tinham duas vezes mais
risco de desemvolver transtomo de
déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH) entre 0s 5 e 05 8 anos. Quan-
to ao tablet, faltam estudos especi-
ficos para avaliar seus possiveis
danos. 0 que os médicos dizem é
que nem sempre o uso da tecnologia
& completamente condendvel — des-
de gue seja mediado pelos pais.
Dependendo da forma como for uti-
lizado, o tablet poderd ser uma fer-
ramenta para ensinar as criangas e
ajudar no aprendizado. Nao é reco-
mendavel utilizar-se sempre dele
para evitar a interagdo com a crian-
a, deixando assim de ensind-la.

BABA ELETRONICA
Nao € recomendavel
substituir a interagdo
com os pais pelos
aparelhos

de, mas sem maturidade emocional
correspondente”, explica Cypel. “Em
geral, isso ocorre porgue elas nio fo-
ram incentivadas durante o processo
de desenvolvimento a adquirir a auto-
nomia necessdria para entio chegar a
proxima etapa.”

O estudo mais classico sobre o te-
ma ¢ do neurocientista americano Char-
les Nelson, realizado em orfanatos da
Roménia, frios e paradoxalmente si-
lenciosos. Nelson percebeu gue os be-
bés, deitados sozinhos no bergo por
horas, raramente choravam ¢ passa-
vam a maior parte do tempo encaran-
do um teto branco, Muitas vezes, ba-
lancavam as maos na tentativa de esti-
mular a si proprios. Alguns dos drfdos
eram estribicos, pois ndo foram esti-
mulados a desenvolver a capacidade
de seguir com os olhos nos primeiros
anos de vida. Todas as criangas da ins-
tituigo cumpriam a mesma rotina:
acordavam as 6h30, cochilavam entre
13 e 15 horas e eram colocadas
de volta na cama as 20 horas.
As interacdes com adultos
eram raras. “Fiquei de co-

ragio partido quando cheguei li. E
triste ver dezenas de criancas comple-
tamente abandonadas devido a um ter-
rivel experimento de engenharia so-
cial”, disse Nelson a VEJA. Ele se refe-
re s medidas impostas pelo ditador
comunista Nicolae Ceausescu, deposto
e morto em 1989, Em 1966, Ceausescu
proibiu a contracepgio, vetou os abor-
tos e criou um imposto celibato — co-
brado das familias que tinham menos
de trés filhos. O objetivo da medida
descabida era construir uma classe
trabalhadora numerosa ¢ leal. O resul-
tado alcang¢ado: 170000 criangas vi-
vendo em orfanatos logo ao fim do re-

0S RISCOS DO
ISOLAMENTO

O americano Charles
Nelson detectou
diferengas de
desenvolvimento
cerebral entre
crigngas maltratodas
de orfanafos na
Roménia (acima) ¢
criangas de familias
regulares, de
cotfdiano sauddvel

LERAAL

gime, “As condigGes eram precarias.
As criangas com problemas de desen-
volvimento neurologico e doencas in-
fecciosas ficavam em uma ala separa-
da, e muitas vezes amarradas”, diz
Nelson. “Em outra, dezenas dividiam o
mesmo espago. Quase ndo tinham amor,
carinho e atencdo necessarios a qual-
quer bebe,”

Para avaliar o impacto desse tipo de
cuidado no desenvolvimento infantil, o
pesquisador americano acompanhou 136
criancas sem doencas, com idade entre
6 e 31 meses. Metade delas foi adotada
ou voltou para a familia biologica. A ou-
tra metade permaneceun no orfanato.

L
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Existia ainda um grupo de controle
composto de criancas que nunca ha-
viam sido abandonadas. Foram estima-
dos por meio de sensores a atividade
cerebral, o desenvolvimento emocional
e intelectual, a linguagem e a sadde
mental. Os resultados se mostraram de-
soladores. Os orfaos tinham QI cerca de
30 pontos abaixo, uma meédia de 70
pontos ante os 100 dos que nunca ti-
nham ido para uma instituigio. Apre-
sentavam maior incidéncia de doencas
mentais, 56% contra 14%, respectiva-
mente. As eriangas das instituigdes sor-
riam menos e respondiam pouco & inte-
ragao social. A capacidade delas de
criar lagos afetivos também era menor,
e sua atividade cerebral tinha redugoes
significativas. A pesquisa de Nelson
demonstrou também que as criangas re-
tiradas dos orfanatos antes de completar
2 anos apresentaram melhores resulta-
dos do que aquelas que sairam mais tar-
de. “Esse estudo fornece a melhor evi-
déncia ja obtida de que os primeiros
anos de vida constituem um periodo
crucial, no qual uma crianga precisa re-
ceber estimulos, contato emocional e fi-
sico. Caso contrario, o desenvolvimento
serd blogueado™, afirma Nelson.
Embora o cérebro consiga se adap-
tar ¢ mudar ao longo da vida, essa ca-
pacidade diminui gradativamente a
medida que o tempo passa. O esforgo
fisiologico para aprender uma nova ati-
vidade € muito maior depois da segun-
da década de vida do que aos 10 anos ¢
exponencialmente maior quando com-
parado aos trés primeiros anos. Por is-
so, deve-se investir na construcio de
habilidades cognitivas, sociais ¢ emo-
cionais o mais cedo possivel. Calcula-
se que, a cada dolar investido nos pri-
meiros anos de vida, haja uma econo-
mia de pelo menos 9 dolares com gas-
tos em safide mais & frente. “Como re-
gra, qualguer situacdo adversa que acon-
tece nos primeiros anos de vida é plor
do que a que acontece depois”, diz Nel-
son. Entendida a partitura da sinfonia
pueril e belissima dos primeiros anos, a
ciéncia agora busca encontrar mecanis-
mos psicologicos e quimicos, por meio
de terapias ¢ medicamenlos, para dar
uma segunda chance ao cérebro dos
adultos que foram bebés apresentados
a vida de modo torto, sem estimulagiio,
Sem cores ¢ sem carinho. |
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